
LIDERANÇA FEMININA 
NO DESPORTO
21 DE FEVEREIRO DE 2026 | 7 E 28 DE MARÇO DE 2026
18 DE ABRIL DE 2026 | 16, 23 E 30 DE MAIO DE 2026
CIDADE DO FUTEBOL



SOBRE O CURSO: 

A representatividade das mulheres a desempenhar posições e funções de liderança e de gestão em organizações desportivas 
é ainda muito baixa. A FPF Academy, atenta a esta problemática e consciente da necessidade de alavancar o impacto e a 
representatividade das mulheres no acesso a altos cargos de direção em organizações desportivas, vem oferecer esta 
formação executiva em liderança feminina no desporto.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

1. Liderança e gestão

2. Comunicação e gestão de conflitos

3. Negociação e persuasão

4. Personal branding e story telling

5. Coaching

Público-alvo: Gestoras e dirigentes com experiência nas confederações, federações nacionais, ligas ou clubes e todas 
aquelas que aspiram assumir funções de liderança e gestão em organizações desportivas

Condições de Acesso: O curso destina-se a todas as profissionais ligadas ao desporto que pretendam desenvolver 
competências na área da liderança.

Critérios de seleção:

> Gestoras e dirigentes no ativo inscritos em clubes que participam em provas nacionais e regionais

> Gestoras e dirigentes no ativo inscritos em federações e associações desportivas

> Outras gestoras e dirigentes com interesse comprovado na área

Caso existam mais candidatos do que as vagas disponíveis será considerada a ordem da pré-inscrição.

Calendário: 21 de fevereiro de 2026; 7 e 28 de março de 2026; 18 de abril de 2026; 16, 23 e 30 de maio de 
2026

Duração e horário: 63 horas 
Sábado das 09h00 às 19h00

Local: Cidade do Futebol

Investimento:  
€1250 (Taxa administrativa - €10) 
Nota: A taxa administrativa será deduzida ao valor total da propina em caso de entrada

LIDERANÇA FEMININA NO DESPORTO



Nº de vagas: 25 
Nota: Abertura do curso dependente do número mínimo de inscrições – 15 participantes

Idioma: Português

Metodologia de Ensino: Presencial

Candidatura: (Aqui)

Corpo Docente

Carla Rocha 
Apresentador, Renascência

Cecília Carmo 
Ceo, Farol do Monte

Jorge Medeiros 
Professor convidado, ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa

Pedro Neves 
Professor de negociação e persuasão, Nova SBE

Contactos: 
Para obter mais informações ou esclarecimentos entre em contacto com a FPF Academy – 
fpfacademy@fpf.pt

https://portugalfootballschool.fpf.pt/



